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MODUL 12
Praxiswerkstatt – Ideen, Projekte und Konzepte 
für eine innovative Arbeit mit Älteren 
19. März 2026, 10.00 Uhr 
bis 20. März 2026, 16.00 Uhr 
Hanns-Lilje Haus, Hannover 

Was will ich, was kann ich, was möchte ich erreichen mit 
dem Blick auf die Arbeit mit älteren Menschen? Was lässt 
sich bei mir vor Ort umsetzen? In diesem Modul geht es 
um die Entwicklung von Ideen und Konzepten für die Ar-
beit mit Älteren. Die Teilnehmenden konzipieren ein Pra-
xisprojekt und stellen es im Kurs zur Diskussion. Gemein-
sam entwickeln wir die Idee weiter. Am Ende steht eine 
praxistaugliche Idee, die vor Ort umgesetzt werden kann.  

Inhaltliche Schwerpunkte
•	 Wo stehe ich in der Arbeit mit älteren Menschen?
•	 Meine Rolle und meine Verortung als Akteur im 

Sozialraum?
•	 Welche Ressourcen kann ich vor Ort identifizieren? 

Wo spüre ich Lust und Energie? Welche Bedarfe 
gibt es? 

•	 Welches Projekt passt zu mir?
•	 Welche Methoden, Haltungen, Werkzeuge sind 

hilfreich? 
•	 Der Weg von der ersten Idee zur Umsetzung 

Referent Bernhard Eder
Leitung Dr. Dagmar Henze
Tagungskosten 70 €
Kosten für Übernachtung und Frühstück ca. 90 €


