MODUL 7

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen -
Spiritualitiat des Alterwerdens

3. Juni 2025, 10.00 Uhr bis 4. Juni 2025, 16.00 Uhr
Haus Ohrbeck, Georgsmarienhditte

Das Thema Alterwerden und Alter beriihrt existen-
zielle Fragen, die nach Auseinandersetzung und
Sinnfindung verlangen. In einer Spiritualitat des Al-
terwerdens - oder auch Altersspiritualitat - geht es
um schopferische Erinnerung, Dankbarkeit, Versoh-
nung und Zufriedenheit, aber auch um abschiedli-
ches Leben.

Was kann trosten, dass selbst Loslassen und Abschied
~Wachsen und Werden” bedeuten kdnnen? Wie kon-
nen wir in Bildung, Beratung und Seelsorge diese Fra-
gen behutsam begleiten, Veranderungsprozesse an-
stoBen und einen Raum fur Glauben, Religiositat und
Spiritualitat eroffnen? Das werden wir in Eigenreflexi-
on und prozesshaft ergriinden und entfalten.

Inhaltliche Schwerpunkte

+ Die Kraft des Lebensrtckblicks

+ Dankbare Erinnerung

+ Hoffnungsvolles Altern

*+ Loslassen und Abschied

+ Deutung des Lebens aus dem Glauben
* Werden bis zuletzt

Referentin Ines Wallenhorst

Leitung Petra Miller, Christiane van Melis
Tagungskosten 70 €

Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung ca. 150 €



