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MODUL 3
Der Übergang in die nachberufliche Lebensphase 
und das dritte Lebensalter
12. Februar 2025, 10.00 Uhr 
bis 13. Februar 2025, 16.00 Uhr 
Katholische Akademie Schwerte

Mit der Generation der Babyboomer nimmt die Zahl 
derer, die in den nächsten Jahren in den Ruhestand 
gehen, erheblich zu. Viele stehen vor der Aufgabe, 
diesen Übergang zu gestalten und Pläne für die er-
werbsarbeitsfreie Lebensphase zu entwickeln. Was 
bedeutet das für das kirchliche Handeln? Wie entsteht 
Kontakt? Welche Räume können wir öffnen? Welche 
Möglichkeiten tun sich auf – auch für ehrenamtliches 
Engagement? Welche Rahmenbedingungen sind nö-
tig? Wie können wir begleiten? Welche Ansätze haben 
sich schon in der Praxis bewährt? Ziel des Moduls ist 
es, die Herausforderungen und Gestaltungsmöglich-
keiten, die mit dem Übergang in die erwerbsarbeits-
freite Lebenszeit einhergehen, sowohl auf der per-
sönlichen Ebene als auch mit Blick auf die kirchliche 
Praxis zu beleuchten. 

Inhaltliche Schwerpunkte
• Lebensveränderungen bei Renteneintritt
• Die Generation Babyboomer
• (erprobte) Ideen aus und für die Praxis
• Handlungsräume eröffnen
• Ehrenamtliches Engagement ermöglichen

Leitung Dr. Dagmar Henze, Petra Müller
Tagungskosten 70 €
Kosten für Übernachtung und Verpflegung ca. 160 €


